PREHLED STUPNU POHOTOVOSTI PRO COVID- 19 F -

Stupné pohotovosti stanovuje vlada a slouzi k urceni spolecenskych opatfeni a opatreni v oblasti vefejného zdravi prijimanych pro boj proti OpatFem’ mohou byt aktualizovéna na zékladné nonch védeckych poznatkd o COVID-19, informaci o Ucinnosti kontrolnich opatfeni v uesku
nemoci COVID-19. Dalsi informace naleznete na webovych strankach koronavirus.pirati.cz. . ivzahranicici
OpatFem’ mohou byt aktualizovéna na zékladné novych védeckych poznatk( o COVID-19, informaci o Ucinnosti kontrolnich opatfeni v Cesku

.....

.....

Zakladni sluzby, jako jsou napriklad supermarkety, zdravotnlcke sluzby tisnove Sluzby verejné sluzby a preprava zbozi, budou nadale fungovat
bez ohledu na stupen pohotovosti. Zaméstnavatelé v prislusnych odvétvich musi dodrzovat predpisy na ochranu zdravi a bezpecnost prace.
Omezeni jsou kumulativni (tzn. stupen pohotovosti 4 zahrnuje vS§echna omezeni ze stupnli 1,2 a 3). Navrzeno 28. kvétna 2020.

STRATEGIE BOJE PROTI CUVID 19 PRO CESKD

Stupné pohotovosti stanovuje vlada a slouzi k urceni spolecenskych opatreni a opatreni v oblasti vefejného zdravi prijimanych pro boj proti
nemoci COVID-19. DalSi informace naleznete na webovych strankach koronavirus.pirati.cz.

STUPEN POHOTOVOSTI ZHODNOCENI RIZIKA

RUZSAH UPATRENI (Ize uplatnit na mistni ¢i celonarodni Grovni)

STUPEN 4

ZAKAZ VYCHAZENI

Nakaza v zemi neni pod
kontrolou

STUPEN 3

OMEZENI

Vysoké riziko
nekontrolovatelného Sireni
nakazy

STUPEN 2

ZMIRNENI

Nakaza je pod kontrolou,
izolované shluky pfipadd s

rizikem komunitniho prenosu.

Nakaza na Novém Zélandu
byla potlacena.

Dochazi ke komunitnimu
prenosu.

RozSifovani ohnisek nakazy
a vznik novych shluk
nakazenych.

Mze dochazet ke komunit-
nimu prenosu.
Mohou vznikat noveé shluky,

ale pomoci testovani a kontak-

tniho trasovani ze predchazet
jejich Sifeni.

M(ze dochazet k pfenosu

v ramci domacnosti.

Vznikaji jednotlive Ciizolovane
shluky pripadd nakazy.

V zahranici dochazi

k nekontrolovanému Sireni
COVID-19.

V Cesku se nemoc §ifi jen
ve velmi malych izolovanych
skupinach.

Obcané maji povinnost zdstavat doma a omezit kontakty s lidmi mimo svou
domacnost, s vyjimkou nezbytnych cest.

V okoli bydlisté je povoleno provozovat bezpecné volnocasove aktivity.
Cestovani je vyrazné omezeno.

Verejné akce jsou zakazany a verejna mista uzavrena.

Dochazi k uzavfeni podnikd s vyjimkou zakladnich sluzeb (jako jsou supermarkety,

Obc¢ané maji povinnost zdstdvat doma a omezit kontakty mimo svou domacnost,

s vyjimkou nezbytnych cest - napr. do prace, v pripadé nutnosti do skoly, Ci za ucelem
volnocasovych aktivit pobliz mista bydliste.

Mimo bydlisté je nutno od ostatnich dodrZovat fyzicky odstup dva metry (toto platii pro
prostfedky hromadné dopravy) nebo jeden metr v kontrolovaném prostfedi, tedy napf. ve
Skole ¢i na pracovisti.

Obcané mohou mimo svou domacnost udrzovat kontakt i s nejblizSimi pribuznymi

a pecovateli a poskytovat péci izolovanym osobam. Timto by méli vytvorit uzavienou
bublinu, ktera nebude v kontaktu s nikym zvenci.

Skoly (oba stupné zakladni $koly) a Skolky mohou byt oteviené, ale pouze s omezenou
kapacitou. Déti by pokud mozno mély byt vzdélavany doma.

Obcané musi pracovat z domova, je-li to mozné.

Podniky mohou otevfit provozovny, ale zaméstnanci nemohou byt ve fyzickém kontaktu
se zakazniky.

ObcCané se mohou znovu zacit stykat s prateli a pribuznymi, shlukovat se ve skupinach
do 10 osob, nakupovat Ci cestovat v ramci zemé, pokud dodrzuji opatreni na ochranu
verejneho zdravi.

Na verejnosti a v obchodech je nutné dodrzovat od cizich osob fyzicky odstup dva
metry. V kontrolovanych prostredich, napriklad na pracovistich, by mél byt v pfipadech,
kdy je to mozné, dodrzovan odstup jeden metr.

Shromazdovani je mozno pouze ve skupindch do 10 osob, s vyjimkou pohfbd, na nichz
mze po nahlaseni byt pfitomno az 50 osob.

Podniky mohou otevrit pro verejnost, pokud dodrzuji pokyny v oblasti verejného zdravi,
vCetné dodrzovani fyzického odstupu a vedeni zaznamd. Pokud mozno, doporucuje se
vyuzivat alternativni modely prace.

Podniky v oblasti pohostinstvi musi zajistit oddéleni skupin zakazniki a kazdou skupinu
musi obsluhovat pouze jedna osoba. V podniku mdze byt najednou pfitomno maximalné
100 osob.

Sportovni a volnoc¢asové aktivity jsou povoleny a podléhaji pravidlim pro
shromazdovani, vedeni zaznamda, a je-li to proveditelné, fyzicky odstup.

Opatreni na hranicich ke zmirnéeni rizika, ze dojde k zavleceni nakazy COVID-19.
Intenzivni testovani na COVID-19.

Rychlé kontaktni trasovani u vSech pozitivnich pfipadd.

Povinna domaci izolace a karanténa.

Skoly a pracovisté jsou oteviené a musi dodrzovat bezpecnostni pravidla.
Doporucuje se dodrzovat fyzicky odstup.

lékarny, nemocnice ¢i benzinové pumpy) a nezbytnych vefejnych sluzeb.
Vzdélavaci zafizeni jsou uzavrena.

MUze dochazet k zavedeni pridéli zasob Ci k rekvizici prostfedkd.
Prenastaveni priorit ve zdravotnictvi.

V okoli bydliste je povoleno provozovat volnocasove aktivity predstavujici nizky stupen
rizika.

Vefejna mista (jako napfiklad knihovny, muzea, kina, obcerstvovaci zény nakupnich
stfedisek, fitcentra, bazény, hfisté a trhy) jsou uzavfena.

Je povoleno shromazdovani ve skupinach do 10 osob, ale pouze za Ucelem svatebnich
obfad(i a pohibd. Ucastnici musf udrZovat fyzicky odstup a vyuzivat ochranné
prostredky.

Ve zdravotnictvi se v ramci moznosti vyuzivaji virtualni konzultace bez osobniho
kontaktu.

Cestovani mezi regiony je pfisné omezeno (je umoznéno napf. pouze pro kli¢ové
pracovniky a v omezeném mnozstvi vyjimecnych pfipadd).

Lidem v rizikovych skupinach (jako jsou starSi lidé a lidé se zdravotnimi komplikacemi)
se doporucuje co nejvice zlistavat doma a v pfipadé nutnych cest vyuzivat dodate¢na
preventivni opatreni. Na zakladé vlastniho rozhodnuti mohou dochazet do prace.

Verejna mista, jako jsou muzea, knihovny a bazény, mohou znovu zahajit provoz, pokud
dokazou vyhovét opatrenim na ochranu verejného zdravi, zajistit mezi navstévniky
fyzicky odstup 1 metr a vést zaznamy.

Prostory pro poradani akci, kina, stadiony, koncertni haly a herny musi dodrzovat limit
maximalne 100 osob najednou v jednom prostoru, zajistit mezi navstevniky fyzicky
odstup 1 metr a vést zaznamy.

PeCovatelské sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim funguji pokud mozno

v bézném rezimu.

Skoly, Skolky a instituce poskytujici vy$si vzdélani jsou v provozu. Budou zajisténa
prislusna opatreni.

Lidé v rizikovych skupinach ohrozenych nemoci COVID-19 (napf. pacienti se zdravotnimi
komplikacemi, predevsim ti, jejichz zdravotni stav neni stabilizovany, a seniofi) by méli
pfi pohybu mimo domov dodrzovat pravidla prevence. Pokud se se zaméstnavatelem
dohodnou na moznosti vykonavat svou praci bezpecné, mohou dochazet na pracovisté.

Shromazdovani neni omezeno.

Nemocni lidé a lidé s pfiznaky chfipky by méli zdstat doma.

Je doporuceno myt si ruce, kaslat do rukavu (v ohybu ruky) a nesahat si na oblice;j.
Vnitrostatni cestovani neni omezeno, nemocnym lidem je doporuceno vyhybat se
vefejné dopravé a hromadnému cestovani.



